DEO OPTIMO MAXIMO UNI ET TRINO, VIRGINI DEIPARiE, 

ET SANCTO LUCAi ORTHODOXORUM MEDICORUM PATRONO 

QUESTIO MEDICA. 

CARDIN ALITIIS DI S P U TATI ONIB U S MANE DISCUTIENDA 

IN SCHOLIS MEDICORUM , DIE JOVIS XXVI FEBRUARII MQCXXII 

M. RAYMUNDO-JACOB F I N O T ; DOCTORE MEDICO, PRAESIDE, 

-dn FriBus Jit falutaris ? 

T ANTA eft proportio liquidam inter & firmum , firmum & firmum diverfi & ejufdem generis, liquidum & liquidum cujufcumque generis, inter partes corporis quoad molem, duritiem, numerum , fitum &c. ut amborum uno mutato 
mutetur & alterun necefle fit. Utrumque quot habeat phafes infandum ! Qualis utriufque commutatio vix dicendumAmborum vicillitudines, ex uno in alterum tranfmutationes, inter utrumque analogiam, proportionem, comparatio¬ 
nem Ifimilitudinis atqu» diflimilitudinis diverfos refpedus enarrare quis poterit ? Multifariam enim mulufque modis alterantur, corrumpuntur, generantur, atque metamorphofi omnimoda , tot tamque [diverfie quinimo omnes formae educun¬ 
tur i materia penu qua: eft omnium corporum fubjedum, eorumque proprietatum fons 8c origo , quippe qua: omni & foh corpori communicatur multigenis variata figuris, modo enim fimplex modo diverfa fentitur, uniformis modo , modo varia; 
homogenea, heterogenea, conftans , mobilis , 

° Non quod multa parum Jirrnli Jint prxdita forma, tucr. L.rof, »6. 337 « 

'Sed quia non vulgo paria omnibus omnia confiant. ■ . . 

• en i m nufciuam deftruitur neque cadaver eft, neque fepulchrum, fed cadaver & iepulchrum libi; nec Coelo , nec terris,nec aquis, fed ubique jacet; horumce nulla eft ,fed omnia : ipfa enim totius mundi hujufce afpedabilis pro theatrO 
Tf utuo orcebet atque fubjicitur in quo perfonas#>mnes hujus comedi* rede regit author motus ex quo figura: formantur, aggeritur moles, nafcuntur tandem omnes corporis modificationes peritura:, in nova corpora denuo mutanda:. Ipfe fi 
quidem totus occupatur in corporum omnium conciliandis figuris, nihil quod penes eum non fit, totum & omne regit, gubernat, producit, deftruit, naturi tamen lemper remanente conftanti indeftru&ibili cujus facies femper eadem. 

C ORPUS in partium ipfum componentium.motu conftanti perpetuoque eonfiftens, pro ipfius motus quantitate, diverfitate , modo , temporis fpatio & aliis circumftantiis quibus afficitur tale aut tale in fua fpecie praidicatur : ipfum autem judi-: 
r fanum pro huiufce fvftematis legum reditudine au: ab ipfis deviatione. Vitam hominis quamdiu durat in partium corporis fundionibus tum vitalibus, tum naturalibus, tum animalibus confiftere, nemo eft qui inficiatur : ipfas augeri , 1 
' ^ U 'ta fupetftite deprehenditur , cum in iifdem fit ingens graduum diverfitas 5 fanitas enim eft facultas corporis apta omnibus adionibus perfede exercendis ; & omnes adionum illarum effedus ad motus determinatos & ad aflumptorum im¬ 
minui, vi re y 0 Cant 1 J r . s ca tus ergo corporis viventis habens facultatem exercenda: cujufcumque actionis dicatur fanus, cujus idea eft prsfentia requifiti ad exercitium poffibile'adionis vel abfentiae repugnantis exercitio eidem •, qui enim adiones 
mutationem 1 exercer " e va l e t C um facilitate, obledamento & quadam conflantia eunt fanum habemus, quem vero eafdem exercere non pofle aut tantftm eas peragere cum moleftia, dolore citaque defatigatione animadvertimus, eumdem voca- 
^Sc 1 eflesutotantem quis negaverit ? Ut itaque adiones fic morbi diftingui poflunt, ut conditiones ad adiones, ita & harum defedus, qui enim haberet perfede intelledas omnes conditiones requifitas ad adiones, ille perfpiceret clare defedum, 
conditionis °ex cognito morbo, & rursum ben£ caperet ex.cognito motus defedu naturam morbi inde neceffario fequentis. Motus igitur menfura , natura menfura, unde fanitatis five fubfiftentia menfura. 

A TQUI corporis exercitatio hancce conftantiam in fundionibusconfervat & auget •, five enim contineat folida & liquida in fu4renitentia aquilibri, relaxando fibras crifpatas j contrahendo filamenta partium follitarum, vacuando humo¬ 
rum redundantiam, fanguinis & humorum diathefim alterando, iftorum citiorem motum compefcendo, ipfum lentiorem provehendo , utriufque partis molem augendo, minuendo, five aliis quibufque modis vitam fervet, augeat, robo- 
Omnes enim corporis parces ad fui ipfius fanitatem non folum contribuunt efficiendam, fed ipfsmet partes naturaliter difpofita: & mota: funt fanitatis caufa efientialis & proxima atque ipfiffima fanitas ; qua: pendet a reda fex rerum non naturae 
f? m adminiftratione: ex iftorum enumeratione principem‘locum tenent fridiones in motuum genere , quae funt leviffima: exercitationes quarum diverfitas falubritafque defumuntur a tempore , loco , menfura , & modo quibus corpori adhibentur. 
Excretio craffi tutiffimis juvanda iis qua: magis excitent fibras & folvant excernenda: prscipua funt vapores, focus, inundiones, balnea concomitantefridu: juvenibus enim,fenibus, & iis quibus vifcera debilia', difficilis digeftio i vita quieta; 
fedentaria otiofa • haec maxime profunt praefertim fi habeatur ratio aetatis, temperamenti, confuetudinis, & aliarum circunftantiarum qu* pertinent ad Hygienem. In genere tnodus faciendae fridionis definitur rubore & tumore, tunc enim a fri- 
dioneiabftinendum praefertim fi corpus gracile fuerit reficiendum, fi crailum extenuandum* Convenit fridio tempore hyberno & autumno, depolitis prius excrementis tum alvi'tum veli eae, tunc aut totum.corpus aut pars fricanda lavanda, for, 
des detergendae, & linteis*modica compreffione ac celeritate fricandum. 

U L T jE funt fridionis fpecies. Duplex tamen hic loci maxime confideranda venit, prsparatoria fcilicet & apotherapeutica. Illa exercitationes praecedit ne quid ruinpatur vel obftruatur mutatione fubita a quitete ad motum; etenim fridio^ 
ne exigua partes folidx incalefcentes remolliuntur, excrementa extenuantur meatufque laxantur : haec vero minoribus & blandioribus motibus perficitur cum olei perfufione quarpartes corporis humedat ac recreat ; fi quid haereat meatibus dii- 
cutic '& corpus a laffitudine tutum reddit. Si fridio fuerit mollis carnem laxat, mollit, meatus aperit; fi fuerit dura cogit, ficcat& adftringit ; pauca carnem leviter remittit, redditque contredabilem ; multa liquat, & extenuat & n dura iimu 
fuerit contrahit, corporifque molem deprimit; mediocris vero modice calefacit, diftributionem juvat & carnem auget. Fridio adhibetur ad reficiendum, vacuandum, revellendum. Nam quos ficcitas macerat velpettina artuum juvat ftid 10 ut in 
partes externas fanguis diftribuatur. Si purgatio univerfa aliquid reliqui fecerit fridione difeutitur ; eadem ratione capitis & artuum fridio matutina referatis cutis meatibus humores eliminat. Ad revellendum etiam advocatur fridio , foras enim 
materiem evocat ac digerit, qu& difcufla alia in partem defridam confluit: fi totum corpus fricari convenit, primftm crura a fuperiore parte deorfum, linteis non admodum mollibus, fed modice afperis, deinde & tota brachia ab humeris ulc l“ e 
perne deorsum fimili modo funt fricanda; at ubi artus omnes abunde calere videntur & metus eft ne quis ex multitudine fridionis laffitudinis fenfus fuperveniat, oleo utendum eft : ci\m jam artus plurimum perfridi fuerint, po ea o eo eter, 
gentur. Inde ad dorfi fpinam tranfeundum eft, ha:cque tota perfricanda fimiliter, ab hac rursfts ad crura & hinc ad brachia, mox inde rurstis ad fpinam remeandum & ita quantum necefle eft fricandum. 

0 ICUT inchoante rachitide , exiftente phthifi , increfcente fenio, conducit introdudio nutrimenti per appofita externa halitu, fotu , balneo, clyfmate,unguento; ita purgationes cutis externa: per fridiones,loturas, balnea, 

i3nes deterfiones egregie profunt. Capitis praifertim fcalptura cum pedine retrorsilm in vertigine, epilepfia, ophtalmia, aurium dentiumque doloribus , tonfillarum , gingivarum, uva: inflammationibus, cervicis atque totius capi 

Collutio oris eft qusdam deterfionis atque fridionis fpecies qua: adhibetur in aphtis, & aliis dentium, lingua:, palati, uvplae 8c aliarum partium oris doloribus atque morbis. Quotidie cum tepida eft prophyladicum oris ; adiones in 

oculorum, aurium , totius faciei, pedum manuum-que,axillarum & inguinum cum leviori fridione. Univerfas corporis partes fSis menfura & modo figillatim fricari oportet. Fridionibus enim color & calor nativi augentur >j. na ^Y . j it£erar jj m 

toto corpore felicius perficiuntur, excrementa expelluntur, exigui meatus purgantur, membra aluntur & fiunt ad labores robuftiora. Fridiones fupplent aeris & loci mutationi, deambulationi & aliis exercitiis a motu oca. ^ 

dio incumbunt, qui morbo laborantes in cubili detinentur, aut qui faltationi, pii* magnx & par v* ludo, deambulationi, equitationi, vehiculo five currui, ledic*, navigio afluetihifce exercitiis non indulgent, eos ric 

Ergo Frittus ejl falutaris * TpTN 

Proponebat Parifiis D AVI D V AS SE, Paiifinus , Baecalaurens Medicus, A. Ri S. H.tyii. a fexta ad meridiemii 
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Typis J. Q.u mm, Unir«rfitatis & Facultatis Medicin® Typographi. 








































